
Disciplina - Categoria 

POLISPORTIVO 

Età dei giocatori 

≥ 8 anni 

Titolo 

STAFFETTA TRIS 

Materiale necessario 

Un contrassegno colorato della propria squadra (bandana, cinesino, pallone). 4 corde per traccia-
re il campo da Tris – Cinesini per indicare la zona di partenza ed attesa 

Spazio necessario/come organizzarlo 

Qualsiasi tipo di terreno della dimensione minima di 5 x 15 metri 

Durata attività 

10 ÷ 15 minuti 

Spiegazione attività 

Due gruppi si confrontano nel classico gioco del “tris”. 

Ogni giocatore del gruppo a turno, dopo aver percorso un breve percorso ad ostacoli, pone a ter-
ra in uno dei quadrati del tris il proprio contrassegno personale che identifica con il colore anche 
il suo gruppo-squadra. 

Vince la manche il gruppo che realizza per primo il tris. 


